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IL MEGLIO DELLA MEDICINA

DALLORIENTE E DALL’OCCIDENTE

SO offre trattamenti medici di alto livello, provenienti

dall’Oriente e dall'Occidente. Desideriamo offrire, attraver-

so il rinnovamento e il miglioramento della vitalita di ogni

individuo — alla base di ogni situazione di vita -, una nuova

ripartenza verso una miglior fortuna e migliori capacita di

realizzazione.

Per questo utilizziamo i seguenti metodi della medicina

integrativa:

* una moderna diagnostica di laboratorio;

* la tradizionale terapia balneare europea, sfruttando le
acque termali del luogo;

* l'ottimizzazione delle terapie mediche convenzionali;

« analisi dell’equilibrio della vitalita;

* terapie complete che integrano al meglio I'Ayurveda
Maharishi e la medicina tradizionale europea.

INDICAZIONI TERAPEUTICHE

Incremento e ripresa della vitalita:

* prevenzione della salute;

* disturbi neurovegetativi;

¢ malattie del sistema cardiocircolatorio;
« disturbi della menopausa;

« disturbi gastrointestinali;

* malattie articolari e della colonna vertebrale;
* disturbi del sistema respiratorio;

» malattie della pelle;

¢ disturbi del metabolismo;

* purificazione;

* cura degli stati di esaurimento.

OTTIMIZZAZIONE DELLA SALUTE E
DELLA VITALITA

Rafforzamento dei 5 pilastri della vitalita:
rilassamento — movimento — nutrimento — purificazione —
realizzazione degli scopi della vita

La accompagnamo, attraverso un’assistenza personalizzata,
a mantenere la vitalita acquisita durante il Suo soggiorno a
Soma anche nella vita quotidiana.

GESTIONE DELLO STRESS E CURA
DEL BURNOUT

Il 70% dei lavoratori si percepisce stressato; il 30% di loro
€ — o € molto vicino ad esserlo - in stato di burnout, e
questo numero € in netto aumento.Attraverso lo Yoga,

la Meditazione Trascendentale, le terapie ayurvediche e i
comportamenti adottati offriamo una strategia efficiente di
prevenzione e trattamento del burnout.

BAGNI TERMALI

SPA: Sanum Per Aquam — la salute attraverso 'acqua.
Leffetto naturalmente positivo dell’acqua calda sul corpo,
gia conosciuto nell’antichita classica, viene utilizzato anche
nelle terapie di SO Verranno proposti bagni caldi*con
l'acqua termale dalle sorgenti profonde della vicina Haus am
Hausruck.

SOy ha gia registrato legalmente il diritto di sfrutta-
mento delle acque termali della zona di Haag.

* nella prima fase di progetto, bagni in vasca idromassaggio
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